UBND HUYEN DONG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BCP HIEN MAU TiNH NGUYEN Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sb: 52/KH — BCPH Péng Son, ngay 7 thang 3 ndm 2022
KE HOACH

Tuyén truyén van dong, T chirc thure hién hién mau tinh nguyén nim 2022

Thuc hién Chi thi sé 21/CT-UBND ngay 07/10/2015 ctia Chua tich UBND
tinh Thanh Hoa, vé viéc “Tang cuong tuyén truyén van dong va t6 chirc Hién
mau tinh nguyén”;KH 264/KH-BCD HMTN Thanh Ho6a, ngay 3/12/2021 cua
Ban chi dao van dong HMTN tinh Thanh Hoa vé cong tac tuyén truyén van dong,
t6 chic hién mau tinh nguyén nam 2022; Ban chi dao van dong hién mau tinh
nguyén huyén Béng Son xay dung ké hoach cong tac tuyén truyén van dong, to
chirc hién mau tinh nguyén nam 2022 voi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tuy@n truyén van dong can bo, cong chic, vién chirc, nguoi lao dong,
chién sy cac luc luong vil trang, sinh vién, ngudi tinh nguyén va cac tang lop
nhan dan tham gia hién mau ctru nguoi bénh.

- Théng qua viéc kham sic khoe, xét nghiém sang loc trude hién mau dé
phat hién sém bénh tat.

- T6 chuc tiép nhan sb lwong méau an toan nham khac phuc tinh trang thiéu
mau trong cap ctru va diéu tri nguoi bénh tai cac bénh vién, gop phan ciing nganh
y té cham soc suc khoé nhan dan.

2. Yéu cau

- Céc x4, thi tran, cac co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban huyén Dong Son
trien khai ké hoach hién méu, to chixc cho can b, cdng chuc, vién chiic, nguoi lao dong
va tinh nguyén vién hién mau theo lich thoi gian dugc phan cong, tranh tring lap nhiéu
don vi lay mau ciing gio gay kho khan cho viéc tiép nhan mau.

- Phéi hop voi Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén tinh, Hoi Chit
thap do tinh Thanh Hda va Trung tdm huyét hoc Bénh vién da khoa tinh té chuc
t6t dot hién mau tinh nguyen.

11. NOI DUNG

1. Cong tac tuyén truyén van déng

Tang cudng cng tac tuyén truyén trén hé thdng thong tin dai chiing vé ¥ nghia
nhén vin, nghia cir cao dep clia nguoi hién mau tinh nguyén, gép phan nang cao nhan
thirc cho doi ngil can bd, cdng chirc, vién chirc, ngudi lao dong, chién sy cac huc luong
vil trang, sinh vién va tinh nguyén vién vé cong tac hién mau, dong thoi néu cao vai tro,
trach nhiém caa can bo lanh dao, quan 1y ddi véi nguoi bénh.

2. T6 chitc tiép nhan mau
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- Tuyén truyén van dong nhiing nguoi co du sic khoe tham gia hién mau
vi stic khoe cong ddng, dam bao cung cAp mau an toan phuc vu cip ciru, diéu tri
cho nguoi bénh tai cac bénh vién.

- Ban Chi dao van dong hién méu tinh nguyén huyén va Hoi Chir thap do
huyén Pong Son phdi hop trung tam huyét hoc tinh, bénh vién da khoa tinh,
trung tdm y té va bénh vién da khoa huyén Pong Son t6 chic tiép nhan mau.

- Van dong trén 800 tinh nguyén vién ding ky hién mau, phan dau nim
2022 6 chuc tiép nhan mau trén dia ban huyén dat trén 500 don vi.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Po6i twong, chi tiéu va thoi gian dia diém hién mau

- Poi twong: Toan thé Can bd cong chirc, vién chirc, lao dong hop dong
cac Co quan, don vi, Truong hoc va luc lugng vil trang, ngudi dan sinh song
dong trén dia ban huyén, ngoai huyén khoé manh tudi tir 18 dén 60 d6i v4i nam
va tir 18 dén 55 d6i v6i nit; ¢ can nang tir 45kg tro 1én d6i v6i nam va 42kg tre
1én d6i voi nir; Khoang cach tbi thiéu gitra hai 1an hién méu 1 02 thang 15 ngay.

- Chi tiéu: van dong hon 900 tinh nguyén vién tham gia hién mau

Pon vi mau dat: 500 don vi

(Phy luc 1: Chi tiéu cyu thé va thoi gian hién mau kém theo)

-Thoi gian té chiic HMTN: Du kién % ngay, 6h 30p ngay 6 thang 5 nim 2022

- Pia diém to chirc hién mau: Trung tim hoi nghi huyén Pong Son.

2. Phan cbng chi dao co sé

Céac thanh vién Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén duoc
phan cong phuy trach cac don vi, ¢ trach nhiém don déc, kiém tra, giam sét viéc
thuc hién ké hoach hién mau, dam bao vuot chi tiéu huyén giao (Phy luc 2: Phan
cbng cac thanh vién chi dao kem theo).

3. Thwong trec Ban Chi dao VPHMTN va Hoi Chir thap dé huyén:

- Xay dung ké hoach va trién khai thuc hién dén cac x4, thi tran, cac co quan don
vi, doanh nghiép trén dia ban; phéi hop véi Bénh vién da khoa, Trung tim Y té, huyén
Poan, Phong gido duc, t6 chic tot dot hién mau tinh nguyén.

- T6 chuc cac hoat dong cua Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén
huyén va phdi hop véi cac co quan truyén thong dua tin, tuyén truyén trén cac
phuong tién thong tin dai chling vé cong tac hién mau tinh nguyén.

- Béo céo két qua cong tac hién méau tinh nguyén vai huyén ay, UBND, Ban
Chi dao van dong hién mau tinh nguyén tinh va Hai Chit thap do tinh.

4. Co s6 va khdi co quan

- B6i voi x4, thi trin: Thanh 1ap Ban chi dao van dong HMTN do dong chi
Chu tich UBND hoac Phé Chu tich 1am Trudong ban chi dao; Chu tich Hoi Chir
Thap do: Pho ban tryc; Bi thu Poan: Phé ban; Chu tich Ho1 Lién hiép Phu nii:
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Ph6 ban. Cac thanh vién BCP 1a truong cac doan thé tham gia van dong tinh
nguyén vién tham gia hién mau.

- Pbi véi cac co quan, don vi, doanh nghiép, Khoi truong THPT, PT,
Trung tam GDNN-GDTX, Cac Truong Mam non, Tiéu hoc, TH&THCS; Trung
hoc co s& tuy theo diéu kién cu thé dé thanh 1ap Ban van dong HMTN hodc giao
cho Poan thanh nién phdi hop véi té chitc Cong doan trién khai thyc hién.

- Xay dung ké hoach, chi tiéu van dong, danh sach nguoi tham gia HMTN
ddi voi cac x4, thi tran; cac co quan, don vi, doanh nghiép, khoi truong THPT,
PT, Trung tdm GDNN - GDTX giii vé truc tiép vé Huyén Poan Péng Son
(Email: Huyendoands@gmail.com. Déi véi khoi truong Mam non, Tiéu hoc,
THCS, TH va THCS g tryc tiép vé Phong gido duc (Email:
nhunglt.pgddongson@thanhhoa.edu.vn) trwée ngay 28/4/2022 gom: Quyét dinh
thanh lap Ban van dong HMTN cua don vi va dang ky danh sach nguodi tham
hién méu tinh nguyén (C6 mau dang ky danh sdch giri kém theo). Huyén Poan;
Phong gido duc tong hop ndp vé thuong truc Ban chi dao HMTN huyén (Email:
Hoichuthapdodongson@gmail.com) trwéc ngay 3/5/2022.

- Tir ngay 28/4/2022 dén hét ngdy 6/5/2022 cac co quan, don vi tuyén
truyén, treo bangzon tuyén truyén trude cong don vi; Di voi cac co quan, don vi
treo 01 bangzon trudce cong, ddi véi cac xa, thi tran 1am 02 bangzon treo trén cac
truc duong thudc trung tam cua xa, thi tran. Noi dung khau hiéu:

+ Hién mdu ciru ngwoi -Mat nghia cir cao dep.

+ S¢é giot mdu dao la trao nién hi vong va tiép thém sw song.

+ Hién mdu tinh nguyén — két néi trdi tim - cho thém sw séng

+ Hién mdu tinh nguyén — Vigc thign moi nguwoi

5. Cong tac truyén thong

Trung tamVHTT-TH&DL huyén DPong Son, Pai truyén thanh cac x4, thi
tran phéi hop voi Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén, x4, thi tran
va cac don vi c0 lién quan thuong xuyén dua tin tuyén truyén vé cong tac hién
maéu tinh nguyén tir 28/4/2022 dén hét sang ngay 6/5/2022.

6.Cong tac phong chéng dich Covid 19

- Uy ban nhan dan cac x4, thi tran chi dao tram y té thuc hién test nhanh
tam soat cho cac TNV tham gia HMTN hoan thanh truéc 17gio 00 phit, thi 5,
ngay 5/5/2022, nham phat hién nhitng truong hop nhiém covid-19, tranh tinh
trang 14y lan dich bénh ra cong dong.

- Trung tam Y té huyén hd trg phan cong 02 can bo hd trg thuc hién viéc
kiém tra phong, chéng dich bénh Covid-19 cho cac TNV trudc khi vao HMTN.

Dé cong tac hién méu tinh nguyén nam 2022 dat két qua tdt; Thuong truc Ban
Chi dao van dong hién mau tinh nguyén huyén dé nghi céc déng chi thanh vién Ban
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Chi dao thuong xuyén kiém tra, don dbc cac don vi dugc phan cong phu trach thuc
hién dung ké hoach chi tiéu, thoi gian to chirc hién mau. dé nghi cip uy, chinh quyén,
tha truong co quan, don vi, hiéu trudng cac trudong trén dia ban huyén; MTTQ, cac
doan thé, cac t chiic x3 hdi cac cép chi dao t6 chtre trién khai thuc hién, tao diéu kién
t6t nhat vé tinh than, vat chat dé tinh nguyén vién ctia don vi tham gia hién méu dé cude
van dong hién mau nhan dao nim 2022 dat két qua cao.Trong qua trinh t6 chirc thuc
hién c6 gi vudng mic dé nghi tha trudng cac co quan, don vi phan anh kip thoi vé
thuong truc BCP hién mau tinh nguyén huyén dé dugc phdi hop, giai quyét. (Sdt:
0945591819 d/c: Thanh -pho chu tich hoi CTD huyén)

Noi nhin: 7 . BAN CHI PAO HMTN HUYEN
- Ban chi dao HMTN tinh(d¢ b/c) y

- TTr Huyén uy, HDND, UBNDhuyén(dé b/c)

- MTTQ huyén, cac doan thé huyén(dé p/ hop)

- Thanh vién BCD HMTN huyén(dé t/h)

- Thu trudng cac co quan don vi (dé t/h)

- Chu tich UBND cdc x4, thi trdn (dé t/h)

- HT cac Truong THPT, GD GDTX, DN (dé t/h)
- HT cac truong THCS, Tiéu hoc, MN (dé t/h)

- Luu: VT, BCP.

Nguyén Hong Quang
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UBND HUYEN BONG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO HMTN Poc lap - Tw do - Hanh phu

CHI TIEU
Van dong tham gia hién mau tinh nguyén nim 2022
(Theo ké hoach sé: 60 KH-BCD ngay 13/4/2021ciia BCP vin déng HMTN
huyén)
I. Khéi Truong Mam non, Tiéu hec, Trung hoc co sé, TH va THCS.
-Van dong toan thé can bo gido vién, nhan vién, nguoi lao dong trong do tudi tir
18 dén 55 tuoi doi véi nit, can nang 42kg trg 1én; tir 18 dén 60 tudi doi vai nam
can nang 45kg tro 1én)

TT Tén don vi S6 don vi mau can dat Ghi
cha
Truong Truong | Truwong THCS | Truong TH
MN TH & THCS
1 bong Hoang 6 10
2 Pong Ninh 6 6 5
3 bong Minh 5 10
4 bong Khé 4 7
5 Pong Thanh 5 12
6 | Pong Tién 5 9 6
7 bong Anh 5 9
8 | Thitran Ring Thang 25/6:9 |LTL: 9 | NChich:9
9 | Dong Thinh 5 10
10 | Bong Yén 7 9
11 | Bong Hoa 6 9
12 | Boéng Quang 6 5 4
13 | Bbong Nam 5 9
14 | Pong Phu 4 7
15 | Pbong Van 5 5 6
Tong 83 34 39 92 248
I1. Khoi truang Trung hec phé théng, Trung tdm GDNN -GDTX.
TT Tén don vi S6 don vi mau can dat

1 | Truong THPT Do6ng Son | 10

2 | Truong THPT Bong Son 11 8

3 | Truong PT Nguyén Mong Tuan 10

4 | Truong TTGDNN - GDTX 6

Tong 34
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UBND HUYEN BONG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN_CHI PAO HMTN Péoc lap - Tw do - Hanh phu

CHI TIEU
Van dong tham gia hién mau tinh nguyén nim 2022
(Theo ké hoach $6:60 /KH-BCP ngay 13/4/2021 cia BCP vin déng HMTN
huyén)
-Vdn dgng toan thé can bé cong chize, vién chic, nhan vién, nguwoi lao déng, ba
con nhadn ddn trong dg tuéi tir 18 dén 55 tudi déi véi niz, can nang 42kg tro Ién;
tir 18 dén 60 tudi doi véi nam can nang 45kg tro 1én)

TT Tén don vi S6donvi | So DS ding
MAu can Ky

dat
1 | Xa bong Hoang 30
2 | X&Dong Ninh 30
3 | X&bobng Minh 30
4 | Xa bong Khé 30
5 | Xa bong Thanh 30
6 | Xa Pong Tién 30
7 | Thi tran Rung Thong 40
8 | X4 bong Thinh 30
9 | X&bong Yeén 30
10 | X& bong Hoa 30
11 | Xa bong Quang 30
12 | Xa bong Nam 30
13 | X& Bong Phu 30
14 | X4 bong Vian 30
Tong 430

(Tong danh sach c6 14 x&, th; tran)
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IV. Khdi co' quan dom vi, cac doanh nghiép déng trén dia ban huyén.

TT | Tén co quan, don vi S6 donvi | Ghi
mau can | chd
dat
1 | Bénh vién ba khoa huyén 40
2 | Trung tam Y té huyén 30
3 | Huyénuay, TTBDCT, MTTQ va cac doan thé huyén 10
4 | Uy ban nhan dan huyén 30
5 | Cbng An huyén 30
6 | Ban chi huy quan sy huyén 20
7 | Hiéu thuoc 2
8 | Chi cuc Thué 3
9 | BHXH huyén 02
10 | Vién kiém sat Pong Son 02
11 | NHCS — XH huyén 02
12 | Ngan hang Nong nghiép va PTNT huyén 3
13 | Cty TNHH 1 thanh vién Song Chu - Chi nhanh Bong Son 5
14 | Toa An 02
15 | Thi hanh an 02
16 | Buu dién 02
17 | Vién Thong Pong Son 03
18 | Chi nhanh Bién 03
19 | Congty TNHH Sao Khué 5
Tong 194

* Tong so chi tiéu don vi mau dwoc giao nim 2022: 500 don vi/500 ngudi.
* Tong so du kién sé6 ngwoi tham gia buéi HMTN: 906 ngudi.
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LICH PHAN BO THOI GIAN HIEN MAU NHAN PAO, NAM 2022
Thoi gian: Bdt bau tir 6 gio 30p dén 11h 30 phiit, ngay 6 thang 5 ndm 2022

Ngay:
6/5/2022

Thoi gian hién mau

Tén don vi

Tir 6h’30p dén 8 gio
30phat

Co quan Huyén Uy, UBND
huyén, Ban chi huy quan sy huyén
Cong An huyén, Toa An, Thi hanh
An, Trung Tam Vién Thong, Bénh
vién Pa khoa,TTTY té huyén,Vién
kiém sat, Buu dién, Chi nhanh dién,
Vién Thong, BHXH, Thi trin Ring
thong, Pong Thanh, Pong Tién,
bong Thinh, Bong Anh.; Bong Khe,
bong Minh, Bong Hoa, Dong Yén,
THPT Bong Son I, THPT DBong Son
I, Cty TNHH 1 thanh vién Sbng
Chu - Chi nhanh Bong Son.

Tir 8h 30 dén 11h 30
phat

Chi Cuc Thué, Pong Quang, Pong
Nam, DPong Van. Dong Hoang,
bong Ninh, BDong Pha. Cong ty Sao
Khué (béng Hoang) Cac truong
Mam non, Tiéu hoc, THCS, TH
&THCS,NHNN&PTNT, NHCSXH,
Nguyén Mong Tuan, TTGDNN &
GDTX
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

DANH SACH

Ping ky tham gia hién mau tinh nguyén niam 2022

TT Ho va tén Ngay thang Pon vi cong tac S6 lan
nam sinh (Ghi 16 noi dang lam viéc, noi h|é'n mau
o, Co quan, don vi)
1
2
3
4
5

Xéac nhan caa Tha trwéng Co quan

(Ky, ho tén, déng dau)

, ngay....... thang.......

nam 2022

Nguwai 1ap danh sach
(Ky, ho tén)
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UBND XA, TT.oooiieereeeee, CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO HMTN Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
DANH SACH

Ping ky tham gia hién mau tinh nguyén niam 2022

TT Ho va tén Ngay thang Pon vi cong tac S6 1an
nam sinh (Ghi 10 dia chi dang lam viéc/ | HMTN
noi 9)

1
2
3
4
5

.............. , ngay....... thang....... nam 2022

Xac nhan cia UBND x4, thi tran Nguoi 1ap danh sach
(Ky tén, déng dau)
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BAI VIET TUYEN TRUYEN VE HIEN MAU TINH NGUYEN
* Nhirng diéu can biét vé hién mau nhéan dao

Mé&u 1a mon qua vo gia ma cudc séng di ban ting cho mdi ching ta.
Hang ngan ngudi khong may min dang khao khat chd c6 mau dé dugc ciu séng.
"Thuong ngudi nhu thé thuong than" xin dirng ngai ngan, méau caa ban 1a vo gia
véi nguoi bénh.
Mic du khai niém "hién mau nhan dao" ra doi di 1au nhung khong phai ai cling
hiéu hét ¥ nghia ciing nhu khai niém nay.Va sau day s& cung cap cho céc ban
nhitmg thong tin co ban vé hién mau nhan dao.

- Méu cua ban sau khi hién phai qua mot chu trinh nghiém ngat méi co thé
st dung ctiru song ngudi bénh duoc: ban hién méau - Xét nghiém sang loc - Tach
ca thanh phan méu - Bao quan - Nguoi bénh,

- Lwong méu cua co thé trung binh c6 khoang 77ml/kg can ning di véi
nam, 66ml/kg can nang dbi véi nir. Nhu vay mot nguoi Viét Nam truong thanh
trung binh c6 khoang tir 3, 5- 5 lit mau (bang khoang 1/13 trong lugng cta co
the).

1. Ngudi hién mau nhan dao phai 1a ngwoi nhu thé nao?

- La ngudi ¢6 tinh than nhan dao, tu nguyén, khdng nhan tién, qua boi
dudng, c6 y thizc vé hién mau an toan cho nguoi bénh.

- T4t ca moi ngudi tir 18 - 55 tudi d6i vai nit, 18 - 60 tudi dbi vai nam, o
mang day du gidy Chirng minh nhan dan hoic céc gidy to tiy than khac.

- Can nang >45kg. V&i ngudi da hién mau an toan hoic can nang >50 kg, ¢6
thé hién 350ml mau/lan.

- V&i ngudi hién méau nhac lai thi phai dam bao khoang thoi gian cach lan
hién mau trudce tbi thiéu la 84 ngay.

- Khéng nhiém hoic khong c6 cac hanh vi lay nhiém HIV va cac bénh lay
nhiém qua dudng truyén méau khéc.

- Thoi gian gitra 2 1an hién mau téi thiéu Ia 84 ngay.

- Lwong mau cho khong qua 1/10 lwgng mau caa co thé.

2. Truéc khi va hién mau phai lam gi?

- Pém hom trudc ngay hién mau khong thirc qua khuya, nén in nhe va khong
udng ruou bia.

- Trong 2-3 ngay dau sau hién mau nén sinh hoat nhe nhang, nghi ngoi
nhiéu hon binh thudng, tranh cac hoat dong gang sirc, cac trd choi mang tinh doi
khang doi hoi tén nhiéu thé luc: da bong, tap ta, khong leo tréo cao... khong thic
qua khuya, khéng uéng ruou bia.

- Néu thiy co thé hoi mét moi, nén nghi ngoi, tranh hoat d6ng quéa nhiéu.
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Nén binh tinh va yén tdm, day chi 12 mot phan tng sinh 1y binh thuong cta co thé
biéu hién dang trong qua trinh phuc hdi va tai tao mau.Néu yén tam, tinh than
thoai mai va nghi ngoi t6t thi nhitng biéu hién nay s& nhanh chong qua di.

- Tiép tuc gitt gin stc khoe va tham gia hién mau nhac lai. Nhimg don vi
méu cua nhitng ngudi hién mau nhac lai s& ¢ chat luong va an toan hon rat
nhiéu cho ngudi bénh nhan mau.

3. Quyeén lgi khi tham gia hién mau

- Nguoi hién mau duoc kham va tu van sic khoe mién phi.

- Puoc bdi hoan mau mién phi (trong treong hop ngudi hién mau khdng
may can phai truyén mau).
- Puoc cap gidy chung nhan hién mau tinh nguyén cta Ban chi dao hién mau
nhan dao tinh, thanh ph6.Ngoai gia tri vé mat ton vinh, giay chiing nhan hién
mau c6 gia tri boi hoan mau, sb lugng mau dugc boi hoan lai téi da bang luong
mau ngudi hién mau da hién.Gidy Ching nhan nay c6 gié tri tai cac bénh vién,
Cac co sO Yy té cong lap trén toan qudc va co gia tri sudt doi ngudi hién mau.

- Puoc bdi dudng mot suat an nhe tai chd, trao taing mot mon qua luu niém,
hd tro mot phan chi phi di lai.

- Ngoai ra, ngudi hién mau con dugc tham gia vao cac to chirc, cac hoat
dong c6 y nghia danh cho ngudi hién mau...

4. Hién mau theo hwéng din cé hai cho sirc khoé khong?

- Khéng. Hién mau theo hudng din caa thay thudc khdng co hai cho sic
khoé.

- M&u c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c6 doi sdng nhat dinh va
ludn ludn duge doi mai hang ngay. Do d6, ngay sau khi hién mau, cac co quan
sinh mau sé& duoc kich thich va qua trinh sinh tao mau s& hoat dong véi toe do
gap 8 - 10 lan so v4i binh thuong. Hoat dong nay ciia nham nhanh chong lay lai
su can bang cua co thé. Sau khi hién mau khoang 3-4 tuan, cac thanh phan trong
méu phuc hdi lai gan nhu binh thuong.

- Nhimng ngay dau sau khi hién méau, cac chi sé mau co thay dbi chut it nhung
van nam trong gidi han sinh 1y binh thuong khéng hé gay anh hudng dén cac
chtic nang séng cua co thé.

- Mbt s6 it truong hop nhitng ngay sau hién méau cam thay lo ling va hoi
mét moi, nén binh tinh va yén tam, day chi la mdt phan tng sinh 1y binh thuong
cta co thé biéu hién dang trong qua trinh phuc hdi va tai tao mau. Néu yén tam,
tinh than thoai mai, nghi ngoi tt thi nhitng biéu hién nay s& nhanh chong qua di.

Nhu vay, mdi ngudi néu thay sic khoé tdt, khéng cé cac bénh 1ay nhiém qua
duong truyén mau, dat tiéu chuan hién mau thi cé thé hién mau tir 3-4 1an trong
mot nim, vira khdng anh huong xau dén stc khoé caa ban than, vira c6 mau co
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chat luong tét va an toan cao cho ngudi bénh, gia tri nhan vin ¢ day 1a rat dang
kinh trong.
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